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Vom Neujahrsvorsatz zur Routine: Mit der XLETIX Challenge presented by
MaxiNutrition mentale und korperliche Starke aufbauen

Neues Jahr, neues Gluck: Sport treiben steht bei vielen jedes Jahr ganz oben auf der Liste der
guten Vorsatze. Doch wie bleibt man (dieses Mal) wirklich dran? Feste Routinen, Spaf3 an der
Sache und ein konkretes Ziel kdnnen helfen. Bei Europas fuhrender und groBter
Hindernislaufserie fir Manner und Frauen mit moderatem bis hohem Fitnesslevel konnen sich
Teilnenhmende auf ein unvergessliches Sportabenteuer freuen, bei dem sie an ihre kdrperlichen
und mentalen Grenzen gelangen. Ab Mai 2024 starten die Events deutschlandweit und in Tirol
und das nicht nur mit Neuigkeiten in Bezug auf die Hindernisse: Das beliebte Hindernislaufformat
konnte die Fitnessmarke MaxiNutrition als Presenting Partner gewinnen und wird ab Mitte
Februar XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition hei3en. Teilnehmende kdnnen sich auf eine
umfangreiche Strecken- und Zielversorgung mit MaxiNutrition Produkten freuen, zudem werden
die hochwertigen Fitness-Snacks bei ausgewahlten Events im Eventzentrum samt Beratung
angeboten.

Hindernislaufe stellen flr viele eine bisher unbekannte Herausforderung dar, sind eine ideale
Mdglichkeit, aus der Komfortzone zu kommen und bieten die Chance, kdrperliche sowie mentale
Grenzen zu Uberwinden. Unter dem Motto ,Ein Team, Ein Ziell” gehen bei der XLETIX Challenge
Freizeitsportler*innen und Athlet*innen an den Start, um gemeinsam Sportsgeist, Mut und
Geschicklichkeit auf die Probe zu stellen. Zur Auswahl stehen bei der XLETIX Challenge drei
Distanzen in sechs einzigartigen Locations mit bis zu 35 fordernden Hindernissen. Jedes
Teammitglied entscheidet fur sich, ob der Zieleinlauf nach sechs, zwdlf oder 18 Kilometern
erfolgt. Die verschiedenen Hindernisse treiben Sportfans an ihre Grenzen und lassen sie dartber
hinauswachsen. Hinzu kommt: Ist das Abenteuer im Schlamm erst einmal als fester Termin
eingeplant, steht das Ziel klar vor Augen - das hilft dabei, in Bewegung zu kommen und zu
bleiben.

Auch fur Einsteiger*innen und Sportanfanger*innen ist das Format bestens geeignet: Fur sie
bietet die Fun-Distanz mit einer Lange von sechs Kilometern und 15 Hindernissen den
passenden Start in die Welt der Hindernislaufe. Fortgeschrittene und ambitionierte Pros kdnnen
sich an der Adventure- oder X-treme-Distanz versuchen. Im Vergleich zu klassischen
Ausdauersportarten und Langstreckenlaufen, bei denen die Teilnehmer*innen im Alleingang
Bestzeiten hinterherjagen, spielen bei dem Event-Format der XLETIX GmbH Teamgeist und Spaf3
die entscheidende Rolle. Wer die Ziellinie Uberquert, beweist nicht nur Ausdauer, Kraft und
Willensstéarke, sondern wird auch noch mit Erfolgserlebnissen und einmaligen Erinnerungen
belohnt.

In der Saison 2024 werden bei der XLETIX Challenge etwa 55.000 Sportbegeisterte erwartet, die
sich auf neue spannende Hindernisse wie ,Good Grip” freuen kdnnen, das viel Geschicklichkeit
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und Armkraft erfordert. Erstmalig bekommen auch 14- und 15-Jahrige in Begleitung eines
Erwachsenen die Chance, die Grenzen ihrer Starke und Sportlichkeit bei der sechs Kilometer
langen Fun-Distanz zu testen. Die sechs Events finden in Berlin, Innsbruck (Tirol), Minchen
Erding, Mitten in Deutschland (Stadtoldendorf) und Norddeutschland (Gromitz) statt. Ein
besonderes Highlight: In diesem Jahr kehrt das Format nach Nordrhein-Westfalen zurick. Auf der
Halde Hoheward konnen sich XLETIX Fans aus dem Ruhrgebiet auf eine atemberaubende
Hindernisstrecke inmitten einer grinen Oase mit viel industrieller Geschichte freuen. Zudem
finden auch in diesem Jahr wieder zwei besonders fordernde ELITE Heat Startwellen in Berlin und
Tirol statt. Bei dem XLETIX Elite Heat messen sich die Top-Athletinnen und Top-Athleten der
Hindernislauf-Szene miteinander - die Qualifikation erfolgt ausschlieBlich via Bewerbung im
Vorfeld. Tickets fur alle Events sind unter xletix.com ab 59 € verfugbar.

XLETIX Challenge

Berlin, Offroadpark Berlin-Brandenburg, Kallinchen, 25./26.05.2024

Tirol Innsbruck, Weltcuport Kihtai, 22.06.2024

Minchen (Erding), Freizeit- und Erholungsgebiet am Kronthaler Weiher, 13.07.2024
Mitten in Deutschland, Freizeitpark Mammut, 10.08.2024

NRW, Halde Hoheward (Zeche Ewald), Herten, 31.08.2024

Norddeutschland, Ostseebad Grémitz, 21./22.09.2024

Infos und Tickets unter: xletix.com
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